
SAINT-NAZAIRE  Dimanche 29 septembre 2019 

Fête de la biodiversité et du bien-être  10h – 18h 

 

Conférences Amphipaille 

11H30 
14H00 
14H30 

 « Le sommeil source d’énergie vitale » Par Julie Martin 
 « Mon jardin malin écolo » par Arnaud et Chloé et dédicace de leur livre 
 « Naître femme et épanouie » par Solenn Carré  

15H15 
15h45 
16H15 
16H45 

 « Rencontre au pied de mon arbre » par Béatrice Degez 
 « De l’olivier jusqu’à la table » par Sylvie Gomez 
 Protéger, prévenir et soigner la faune sauvage Par Agnès, vétérinaire à Saint Nazaire 
 Conte par mon pot agé Thierry Rousse 

Animations  

11H00 
11H00 
11H30 
11H30 
12H00 
14H00 
14H00 
14H00 
14H30 

 Animation musicale par le dépliant, accordéonistes 
 Démonstration de chiens de berger par Jean Stervinou - RV Champ des moutons 
 Découverte des papillons du jardin par l’association Bretagne vivante – RV Stand du  jardin 
 Battages à l’ancienne, RV Moissonneuse batteuse 
 Démonstration de chiens de berger  
 « Lignes de soi » Drapé aérien 
 « Visite botanique dans le mandala avec Mathilde Dewailly,  
 Battages à l’ancienne, RV Moissonneuse batteuse 
 Démonstration de chiens de berger  

15H00 
15H00 
16H00 
16H00 
16H30 

 Animation musicale par le dépliant, accordéonistes 
 Découverte des différents cépages, avec Alain Poulard, RV Stand Berligout 
 « Lignes de soi » Drapé aérien 
 Démonstration de chiens de berger 
 Visite générale du jardin avec Alain Parise, créateur du jardin – RV stand du jardin 

16H30  Battages à l’ancienne, RV Moissonneuse batteuse 

Activités permanentes 

 Vannerie avec Jean Louis et Françoise 

 Association cuisine vitalité 

 Fabrication de pain au levain, au feu de bois  
 L’embarcadère Librairie 
 Aponi histoire de femmes 
 Shia Tsu assis et Shia tsu visage avec Magali 
 CPIE, les haies champêtres 
 Magazine Plum 
 Zéro déchet par Au diable le protocole. 
 Adeline Révélatrice bien être 
 Le rozo avec Benoît 
 Ligue de la protection des oiseaux 
 Pépinières Duval 

 

 Laurence Leconte « La caverne d’Ali bio » 

 Balades à dos de poney 
 Berligout, cépage ancien avec A. Poulard 
 Visite des ruches avec Joseph 
 Jus de pommes, pressoir traditionnel, ramassage 10H00 
 La coop du coin 
 Mickael Qi gong atelier découverte 
 Julie Naturopathe 
 Totem 
 Mandala géant 
 Sandrine Sorin Vittoz Réflexologue 
 Balades à poney  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au jardin des forges, 44 route des forges Saint Nazaire – Facebook : Alain Parise  Saint  Nazaire – Mail : jardindesforges44@gmail.com  
Pour tous renseignements complémentaires,  RV sur le stand de l’association  ou Alain Parise 06-21-70-23-75 

 Vin Bio, mon caviste à domicile avec Nicolas 
 Sylvie Gomez Huile d’olive  
 Miel de Joseph  
 La savonnerie de Marcel avec Maryline 
 Le sens des simples avec Mathilde cultivatrice 
 Lisoti cosmétiques  naturels  chez Claire présentation à 11H00 et 15H00 sur son stand 
 Au diable protocole Vêtement 

Possibilité de restauration 

sur place 

Entrée 2€ - Gratuit -17 ans 

Au jardin des forges 
 Programme 

 

Marché de producteurs 

 

Marché de producteurs 
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